MINI TEST - KOJI DEO TEBE TRAZI ISCELJENJE?

NE KOCI TE SAMO JEDNA STVAR. ZATO STO NISI SAMO JEDNA TI.

Odgovori na 5 pitanja i otkrij koji delovi tebe vuku unazad - i zasto je vreme da prodes kroz
sve 3 faze unutrasnje slobode:

<~ Rani obrasci i odnos s majkom

< Sabotaza kada pokusavas promenu

< Strah od uspeha kad si blizu cilja

TEST - ODGOVORI NA 5 PITANJA

1. 1.Kada treba da postavim granicu...

A) Ose¢am se kao mala devojc¢ica pred majkom.
B) Krenem, pa stanem - kao da mi telo zako¢i.
C) Pojavi se strah: ,Sta ako uspem i sve se promeni?”

2. 2.Kad pokusam da uvedem novu naviku...

A) Osetim sabotere iz proslosti: kao da to nije ,dozvoljeno”.
B) Motivacija splasne ¢im naide prepreka.
C) Nesto me povuce unazad ¢im krenem da napredujem.

3. 3. Kako reagujem kad me neko pohvali?

A) Zazvoni mi u glavi majé¢in glas, ne mogu da poverujem.
B) KaZem hvala, ali iznutra to ne osecam.
C) Kao da me uhvati panika - da to ne izgubim.

4. 4.Kada zamislim verziju sebe koja je slobodna...

A) Javi se osecaj krivice — kao da ne smem.
B) Ne mogu da zamislim kako bih to odrzala.
C) Nesto u meni kaze: “To nije za mene.”

5. 5. Kako biram sebe kad treba da donesem odluku?

A) Pitam se $ta bi drugi Zeleli, posebno majka.
B) Preispitujem se danima, pa se obeshrabrim.
C) Uplasim se posledica svoje snage i izbora.



TVOJI ODGOVORI POKAZUJU:

Ako imas sve tri vrste odgovora (A, B, C):

— Tvoj sistem pokazuje slojevitu blokadu.

To znaci da se unutrasnji saboter nalazi na vise mesta - u proslosti, sadasnjosti i budu¢nosti.
Zato je Serijal [ZA™ stvoren kao jedinstven sistem od tri koraka.

[ tek kada ih prodes zajedno, dobijas pravu unutrasnju slobodu.

Ako dominiraju A odgovori - kreni od odnosa s majkom.
Ako dominiraju B odgovori - u fokusu je sabotaza promene.
Ako dominiraju C odgovori - radis sa strahom od uspeha.
Ali ako zeli$ potpunu promenu, trebas sve tri faze.

Ispuni test i otkrij gde je tvoj unutrasnji ¢vor - i zasto je vreme za ceo Serijal IZA™,

Napomena: Ovaj test nije dijagnosticki instrument u klinickom smislu, ve¢ edukativni alat za
samoprocenu i osve§c¢ivanje obrazaca.
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